TIRO ALLA FUNE ALLE VELE 
Giovedì 4 settembre 2025 dalle ore 17.30 alle ore 19.30 in Calata Anselmi

Partecipazione gratuita ma limitata al raggiungimento del numero massimo di squadre previsto. 

Competizione sportiva e goliardica a squadre che gareggiano secondo le norme stabilite dal presente regolamento, ispirato alle regole ufficiali del Tiro alla Fune.

Nelle gare è ammessa solo la categoria mista e le squadre sono composte da 6 uomini e una donna, il team può avere una riserva per entrambi i sessi (totale 2). L’inserimento delle riserve è facoltativo.

Il PESO
Il limite di peso massimo previsto per le squadre partecipanti per ogni tirata è fissato in kg. 550. Il peso viene dichiarato dai partecipanti e preso per buono, salvo evidenti discrepanze con la realtà dei fatti. Il peso verrà scritto sul braccio degli atleti all'inizio di ogni tirata; i giudici laterali verificheranno che la sommatoria rientri nel massimale previsto.

SQUADRE E SOSTITUZIONI
La gara si considera iniziata per le squadre quando esse sono nella posizione di tiro sotto la diretta supervisione del giudice di sedia. Gli atleti potranno essere sostituiti solo da riserve dello stesso sesso e la sostituzione può essere effettuata a piacimento; ma i cambi vanno dichiarati dal capitano prima di ogni singola tirata.

CAPITANO 
Ogni squadra deve avere un capitano /giocatore che sarà il referente per l’organizzazione. 

EQUIPAGGIAMENTO
Le squadre indosseranno l’abbigliamento che riterranno più opportuno e comunque una maglietta dello stesso colore. Non sono permessi ne’ guanti, ne’ ganci o cinture intese a bloccare la corda sul corpo.  

DESCRIZIONE DELLA CORDA
La corda avrà una circonferenza di circa 10 cm e una lunghezza di circa 24 metri, libera da nodi o appigli per le mani. I capi della corda saranno rifiniti con nastro adesivo. 

MARCATURA 
Saranno fissati 3 nastri adesivi o marcature come segue:
a) uno (1) al centro della corda.  (MARCA CENTRALE)
b) due (2) a quattro (4) metri dal centro su entrambi i lati. (MARCHE LATERALI)

AREA DI TIRO
La competizione si svolge su tappeto anti traumatico e il campo di gara ha una dimensione di 20 metri di lunghezza e 2 metri di larghezza. Nessun competitore afferrerà la corda entro le parti segnate dalle marcature. All’inizio di ogni tirata il primo tiratore impugnerà la corda quanto più vicino sia possibile all’esterno della marcatura.

POSIZIONE DI TIRO
Ogni tiratore per una normale presa dovrà tenere la corda con entrambe le mani e con i palmi rivolti verso l’alto. Ogni presa che ostacoli il libero movimento della corda è considerata infrazione; i piedi dovranno essere estesi in avanti verso le ginocchia, quando i membri della squadra sono in posizione di tiro iniziale.

INFRAZIONI DURANTE LA GARA
1) Sitting (Sedersi) > Sedersi deliberatamente sul tappeto 
2) Leaning (Appoggiarsi)> Toccare il terreno con qualsiasi parte del corpo escluso i piedi.
3) Locking (Morsa) > Qualsiasi tenuta che ostacoli il libero movimento della corda.
4) Grip (Presa) > Qualsiasi presa all’infuori di quella ordinaria. 
5) Propping (Sostenersi) > Tesare la corda con il peso del proprio corpo  
6) Climbing (Arrampicarsi) > Arrotolata la corda con le mani

SQUALIFICA
Le squadre riceveranno due avvisi (CARTELLINO GIALLO) per infrazione in una tirata, dopodiché ci sarà la squalifica e la singola tirata persa a tavolino.

ARBITRAGGIO 
4 giudici laterali che segnaleranno le infrazioni con l’uso di un fischietto. 
1 giudice di sedia che sarà il responsabile del corretto svolgimento della gara.  
MATCH E PUNTEGGIO
Prima d’iniziare la tirata ci sarà la scelta del lato del campo per sorteggio con moneta.
La formula della gara prevede 12 squadre con tabellone ad eliminazione diretta e ripescaggio. Ogni turno si svolge al meglio delle 2 tirate su 3.

Vince la tirata la squadra che:
- tira la marca laterale della fune, quella posta a 4 metri dal lato opposto, sulla linea di mezzeria.
- al termine dei 5 minuti ha la marca centrale nella propria metà campo.

PUNTEGGIO 
Vittoria 2 - 0 (3 punti)
Vittoria 2-1 (2 punti)

Passano il turno le 6 squadre vincenti del primo turno e le 2 squadre perdenti che hanno il miglior punteggio. In caso di parità si procede a scontro diretto a tirata unica.
Tabellone finale a sorteggio composto da 8 squadre: 
(4) Quarti di finale - (2) semifinali - Finalissima 
Ogni match si svolge sempre al meglio delle 2 tirate su 3.

DOTAZIONE PREMI:
PRIMI CLASSIFICATI / SECONDI CLASSIFICATI

Per info e Iscrizioni scrivi a: segreteria@assonautica-im.it


